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Exerzitien im Alltag – die Adventszeit anders gestalten 
 
 
 
 
Das geistliche Zentrum Kafarnaum lädt zu „Exerzitien im Alltag – die Adventszeit 
einmal anders gestalten“. Nicht immer ist es möglich, sich die Zeit für eine komplette 
Woche frei zu nehmen, um Exerzitien zu machen, einfach aus dem Alltag und dem 
Beruf auszusteigen.  
 
Exerzitien im Alltag laden ein, sich täglich für eine gewisse Zeitspanne eine „Aus- Zeit“ zu 
gönnen und einmal die Woche das Gespräch mit Gleichgesinnten zu suchen. 
Der Advent als Zeit des Wartens auf das Fest der Geburt Jesu Christi bietet die entsprechende 
Atmosphäre, in einer kleinen Gruppe und zugleich auf kreative Weise – aber mit der nötigen 
Freiheit – sich ganz anders auf Weihnachten vorzubereiten. Nach einem Infoabend, am 
29.11.2011, findet an vier Abenden und zum Abschluss jeweils eine Austauschrunde mit allen 
Teilnehmern statt. Erleben Sie die Adventzeit, fernab vom Alltagsstress, einmal anders. 
 
Hier noch die Details: 
 
Informationstreffen    Dienstag, 29.11.2011, 18.00-19.30 Uhr (anschließend  
                                         eucharistische Anbetung in der Abteikirche) 
Treffen                        Dienstag, 06.12.2011  
                                   Dienstag, 13.12.2011  
                                   Dienstag, 20.12.2011 
                                   Dienstag, 27.12.2011 
Uhrzeit                      18.00-19.30 
Materialkosten:          15 € 
Teilnehmerbeitrag     20 € 
Anmeldung bis           27.11.2011 
Unter                          spiritual-gzk@stiftadmont.at oder 0043 3613/2312 - 635 
 


